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Individanpassa dosen av paracetamol till
aldre

Till aldre ar rekommenderad maxdos
paracetamol 3 gram per dygn (doserat 1 gram x
3), men undvik att anvinda maxdosen
slentrianmassigt. Doseringen av paracetamol
bor utvarderas kontinuerligt och dosen sankas
nar det akuta smarttillstandet sa tillater. Vid
patagligt sankt njurfunktion bor dosen
reduceras oavsett alder.

Aldre  exponeras sannolikt  fér  hogre
plasmanivaer av paracetamol an yngre vuxna vid
samma dos [1,2,7]. En anledning kan vara
minskad glukuronidering och sulfatering av
paracetamol i levern. Skora édldre med lag
kroppsvikt, manga ldakemedel och kroniska
sjukdomar kan vara extra kansliga [2,3,7]. Enligt
klinisk praxis och med stéd fran enstaka studier
[4] bor 1 gram x 3 per dygn vara hogsta dos till
aldre, trots att denna dosering inte anges i FASS.

Doseringsanvisningar vid sankt njurfunktion

Pa begdran av Lakemedelsverket reviderades
doseringsanvisningen for paracetamol under
2017 till patienter med nedsatt njurfunktion.
Rekommendationerna anger 500 mgx4 for
patienter med eGFR 10-50 ml/min [5,6]. Pa
grund av olika procedurer fér godkdnnande ar
denna forandring av SPC-texten inte genomférd
for alla preparat innehallande paracetamol.

For aldre individer boér man undvika att
slentrianmassigt ge paracetamol 1 gram x 3.
Doseringen bor i stallet utvarderas kontinuerligt
och dosen sankas nar det akuta smarttillstandet
sa tillater. Lagre dos an 1 gram x 3 dagligen ar
ofta tillrackligt. Hos individer med eGFR <50

ml/min bor maxdosen reduceras till 500 mg x 4
oavsett alder.

Artikeln dr IGnad fran Janusinfo och dr skriven av
Region Stockholms ldkemedelskommittés
expertgrupp for dldres hdlsa. Fér kéllférteckning
se: Lank till Janusinfo

Ny ATC-kod for gabapentin och
pregabalin

WHO har den 1 januari 2023 upprattat en ny
ATC-kod for gabapentin och pregabalin, NO2BF
(gabapentinoider). Det innebar att gabapentin
nu har ATC-koden NO2BF01 och pregabalin
NO2BFO02.

Anledningen till bytet ar att gabapentinoiderna
bytt huvudindikation. I ATC-systemet
klassificeras  substanser  generellt  efter
huvudindikationen ~ for  substansen.  Nar
gabapentin forst godkdndes var det pa
indikationen epilepsi och lite senare dven pa
indikationen  perifer neuropatisk smarta.
Pregabalin ar godkant for behandling av perifer
och central smarta, som tillaggsbehandling foér
vuxna med partiella anfall med eller utan
sekundar generalisering samt for behandling av
generaliserat angestsyndrom hos vuxna.

Under senare ar har de bada substanserna till
storsta del anvants for behandling av neuropatisk
smarta och i mycket mindre utstrackning for
behandling av epilepsi. Eftersom
huvudindikationen har dndrats bestamde sig
WHO for att uppratta en ny ATC-kod for
gabapentin och pregabalin, NO2BF
Gabapentinoider. Den nya nivan ligger under
N02B Ovriga analgetika och antipyretika, som
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passar battre med de bada substansernas
huvudindikation.

Tyvarr paverkar inte ATC-kodsbytet gabapentin
och pregabalins utbytbarhet.
Epilepsiindikationen finns kvar och férhindrar
darmed ett automatiskt utbyte pa apoteket. Det
ar darfor fortsatt viktigt att valja ratt preparat.
Region Vasterbotten rekommenderar
Gabapentin Orion och Pregabalin Orion (alt
Teva) for kostnadseffektiv forskrivning.

Text Idnad fran Janusinfo: Lénk till text hos
Janusinfo med lokalt tilligg fér Region
Visterbotten

Centrala receptfavoriter

Fardiga basrecept direkt i lakemedelsmodulen

utifran Region Vasterbottens senaste
terapirekommendationer
Snabbt och patientsakert!

Hitta recept via preparat. §xxx+tab (ex §selex)
Hitta recept via diagnos. §*xxx+tab (ex §*uvi)

ll;éshmedrl'pé Iincli(a under:jéktamedel och region
ehandlingsrekommendationer. visterbotten

Calendarium

Fredag 31 mars kl. 10.30-11.30

Digitalt seminarium, Teams:

Utbildning Generella behandlingsanvisningar
(GBA) Vasterbotten.

Teamslank till digitalt seminarium 31 mars

Arr: Likemedelscentrum

Fredag 31 mars kl. 09.00 - 12.00

Disputation: Justin Harbs

Markérer fér risk och etiologi for kolorektal
cancer - Studier i tvd stora Europeiska kohorter
Betula, NUS

Kan dven féljas via ZOOM (l&nk)

Arr: Inst. for strdlningsvetenskaper

Tisdag 4 april kl. 10.30-11.30

Digitalt seminarium, Teams:

Utbildning Generella behandlingsanvisningar
(GBA) Vasterbotten.

Teamslank till Digitalt seminarium 4 april

Arr: Ldkemedelscentrum

Lordag 15 april kl. 13.00 alt kl. 14.00

FIKA efter en forskare

Petter Stoor: Samers hdlsa - pd lika villkor
Maria Nilsson: Ju varmare, desto vdrre
Anna Winberg: En tdligare mage — om barns
matallergi

Vavens Kafé Fika/ Distans

Live kl. 13.00, pa live.umu.se/fika
Arr: Medicinska fakulteten
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